
Date of my Party

The Guest List

Creating the "Hygge"
Atmosphere

Cozy Vision Board Party Organization

1 .

2 .

3 .

C h o o s e  a  m o r n i n g  o r  a f t e r n o o n
w i t h  a t  l e a s t  3 - 4  h o u r s  o f
u n s c h e d u l e d  t i m e .

Day & Time:

4 .

5 .

I n v i t e  2 – 5  k i n d r e d  s p i r i t s  w h o
m a k e  y o u  f e e l  s a f e  a n d  s e e n .

Invitation
S e n d  a  g e n t l e  " S a v e  t h e  D a t e "
m e n t i o n i n g  t h e  v i b e :  “ B r i n g
y o u r  c o z y  s o c k s  a n d  a n  o p e n
h e a r t . ”  

Note: 
A s k  g u e s t s  t o  s t a r t  n o t i c i n g
i m a g e s  o r  w o r d s  t h a t  r e s o n a t e
w i t h  t h e m  a  w e e k  b e f o r e  y o u
m e e t .

My invitation text:

c a n d l e s ,  f a i r y  l i g h t s ,  o r
d i m m a b l e  l a m p s

d i f f u s e r  w i t h
l a v e n d e r / c e d a r w o o d

b l a n k e t s ,  f l o o r  c u s h i o n s ,  o r
s o f t  t h r o w s  f o r  t h e  s e a t i n g
a r e a

My Playlists /  Songs I Like:

The Creative Supplies
P o s t e r  b o a r d s ,  t h i c k
c a r d s t o c k  ( A 3  i s  p e r f e c t ! ) ,  o r
h i g h - q u a l i t y  a r t  j o u r n a l

m a g a z i n e s  ( t r a v e l ,  n a t u r e ,
h o m e ,  w e l l n e s s )

s c i s s o r s  f o r  e v e r y o n e ,  g l u e
s t i c k s ,  a n d  d e c o r a t i v e  w a s h i
t a p e

M e t a l l i c  m a r k e r s ,  f i n e - l i n e r s ,
a n d  a  s t a c k  o f  p o s t - i t  n o t e s

O p t i o n a l  d r i e d  f l o w e r s ,
r i b b o n s ,  o r  f l a t  c r y s t a l s  t o
d e c o r a t e  t h e  b o a r d s

lovelysloth.com



The Gentle Flow (The
Ritual)

T h e  L a n d i n g :  2 0  m i n u t e s  o f  t e a
a n d  l i g h t  c o n v e r s a t i o n .

H e a r t - S t o r m i n g :  1 0  m i n u t e s  o f
q u i e t  j o u r n a l i n g  w i t h
L o v e l y s l o t h  p r o m p t s .

T h e  I n t u i t i v e  S e a r c h :  R e l a x e d
m a g a z i n e  f l i p p i n g  ( n o
o v e r t h i n k i n g ! ) .

C u r a t i o n :  S e l e c t i n g  t h e  i m a g e s
t h a t  t r u l y  " g l o w . "

T h e  A s s e m b l y :  B u i l d i n g  t h e
b o a r d  w h i l e  l i s t e n i n g  t o  s o f t
m u s i c .

T h e  S a c r e d  S h a r e :  A n  o p t i o n a l ,
n o n - p r e s s u r e d  s h a r i n g  c i r c l e .

Beyond the Party
F i n d  a  q u i e t ,  v i s i b l e  s p o t  f o r
y o u r  b o a r d  ( n o t  a  c h a o t i c
o n e ) .

I d e n t i f y  o n e  a c t i o n  y o u  c a n
t a k e  i n  2  m i n u t e s  o r  l e s s  t h i s
w e e k .

S a y  " I  d i d  i t "  o u t  l o u d  f o r
e v e r y  m i n i - w i n .

Nourishment for the
Soul

T h e  Te a  S t a t i o n  ( e . g .  a
v a r i e t y  o f  h e r b a l  t e a s ,  h o n e y ,
a n d  p e r h a p s  s o m e  o a t  m i l k
f o r  l a t t e s . )

S w e e t  &  S a v o r y  G r a z i n g  ( e . g .
a  s i m p l e  b o a r d  w i t h  d a r k
c h o c o l a t e ,  n u t s ,  b e r r i e s ,  a n d
c r a c k e r s .

I n f u s e d  W a t e r :  a  p i t c h e r  w i t h
c u c u m b e r  o r  m i n t  t o  s t a y
h y d r a t e d .

My Shopping List:

lovelysloth.com

I F  Y O U  D O N ' T  F I N I S H  Y O U R
B O A R D  T O D A Y ,  T H AT  I S
P E R F E C T LY  O K A Y .  T H E

M A G I C  I S  I N  T H E
G AT H E R I N G ,  N O T  J U S T  T H E

R E S U LT .

Lovelysloth Reminder: 


